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Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Для детей с умственной отсталостью не может быть единого 

стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации 

каждого ребенка строго индивидуальны. Освоение обучающимися 

программы, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: 

 Личностных; 

 Предметных. 

Личностные результаты освоения программы включают: 

 индивидуально-личностные качества 

 социальные (жизненные) компетенции обучающейся 

 социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты формируются за счет реализации программ 

отдельных предметов, курсов коррекционно-развивающей области, курсов 

внеурочной деятельности, так и программ формирования базовых учебных 

действий, воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, коррекционной работы. 

Личностные результаты освоения программы 
 

 

Требования ФГОС образования 

обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями) 

к личностным результатам 

Индикаторы достижения требований 

личностных результатов 

(содержание показателя) 

Осознание себя как гражданина России; 

формирование чувства гордости за свою 

Родину 

Знать название родного города, страны, 

столицы. 

Знать (узнаёт,) символику страны 



3 
 

Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и 

социальной частей; 

Знать национальную принадлежность свою 

и одноклассников. Уметь выстраивать 

отношения с одноклассниками, несмотря на 

национальную принадлежность (не 

допускать оскорблений, высмеивания) 

Бережно относиться к окружающему миру 

(через трудовое и экологическое 

воспитание: дежурство, поручения). 

Формирование уважительного 

отношения к иному мнению, 

Уметь выслушать иное мнение. 

Развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях 

Рассказать о себе (ФИО, имена родителей, 

адрес дома). 

Ориентироваться в классе, школе (знать, 

где классный кабинет, спортзал, столовая, 

расписание уроков и т.д.). 

Овладение начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире 

Уметь обратиться с просьбой (например, о 

помощи) или сформулировать просьбу о 

своих потребностях. 

 Знать и соблюдать нормы и правила 

поведения в общественных местах. 

Овладение социально бытовыми 

умениями, используемыми в 

повседневной жизни 

Выполнять поручения в школе ( выполнить 

уборку, провести дежурство и т.д.»). 

Выполнять насущно необходимые действия 

(бытовые навыки: самостоятельно поесть, 

одеться, и т.д.). 

Владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального 

взаимодействия 

Участвовать в повседневной жизни класса и 

школы. 

Уметь адекватно общаться со сверстниками 

и взрослыми 
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Способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей 

Уметь корректно привлечь к себе внимание. 

Уметь выразить свои чувства: отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, 

просьбу 

Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов 

учебной деятельности 

Участвовать в процессе обучения в 

соответствии со своими возможностями. 

Формирование мотивации к обучению 

Знать и выполнять правила учебного 

поведения. 

Развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Уметь работать в группе сверстников: 

принимать и оказывать помощь, адекватно 

высказывать свое мнение и выслушивать 

чужое. Адекватно оценивать свою работу и 

работу других 

Уметь сотрудничать со взрослыми: 

принимать помощь, адекватно общаться и 

реагировать на замечания. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

Уметь различать понятия «красивое» и 

«некрасивое»: опрятно-неопрятно, вредные 

привычки-здоровый образ жизни, вежливо- 

невежливо, нормы поведения 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности 

Проявлять в отношениях со взрослыми и 

сверстниками доброжелательность, 

отзывчивость, сопереживание. 

Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, 

Соблюдать режим дня, вести здоровый 

образ жизни 
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наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и 

духовным ценностям 

Участие в спортивно-оздоровительных 

мероприятиях, занимается творчеством 

Бережное отношение к результатам своего 

и чужого труда, школьному и личному 

имуществу 

Знать и соблюдать правила дорожного 

движения и пожарной безопасности, 

личной безопасности. 

 

Предметные результаты освоения программы определяет два 

уровня: 

 минимальный 

 достаточный. 

Достаточный уровень не является обязательным. 

Предметные результаты освоения с учетом особенностей и 

возможностей обучающихся. 

Минимальный и достаточный уровни 

в 4 классе 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 
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составление предложений, восстановление в них нарушенного 

порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста 

после его анализа. 

 

Содержание учебного предмета 
4 КЛАСС 

 

ПОВТОРЕНИЕ – 15  ч. 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале 

предложения, точка в конце. Выделение предложений из текста. 

Составление предложений по вопросам, картинке, на тему из слов, данных 

в нужной форме вразбивку. Составление и запись предложений, рассказа по 
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серии картинок под руководством учителя, составление схемы слов. 

Составление плана к рассказу. Определение, о ком или о чем говорится в 

предложении.  Работа  с  незаконченным  предложением.  Работа  с 

деформированным  предложением.  Чтение  диалога  с  соответствующей 

интонацией. Определение количества предложений в диалоге. Выделение в 

предложении названий предметов, действий и признаков. Постановка 

вопросов к словам. 

ЗВУКИ И БУКВЫ – 62ч. 

Гласные звуки и буквы. Ударение. Гласная ударная и безударная. 

Выделение ударной гласной. Знак ударения. Различение в произношении 

ударной и безударной гласной. Наблюдение за ударной и безударной 

гласной в группе слов-родственников. Объяснение написания безударной 

гласной по опорной таблице. 

Дифференциация слов с мягкими согласными на слух и в произношении. 

Обозначение мягкости согласных на письме. Буква ь на конце и в середине 

слова. Объяснение написания орфограммы с опорой таблицу. Перенос слов 

с ь. 

Разделительный Ьперед гласными е, е, ю, я, и.Упражнения в умении 

слышать, правильно произносить и записывать данные слова. Правильный 

перенос таких слов. 

Дифференциация на слух и в произношении звонких и глухих согласных 

в сильной позиции. Звонкие и глухие согласные на конце слова. Проверка. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Несоответствие 

звука и буквы в данных словах. Правописание ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

СЛОВО - 38 ч. 

Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и 

признаков. Постановка вопросов к словам и в предложении. Составление 

словосочетаний по начальному слову и вопросу типа: рисую (кого?) птицу; 

рисую (кому?) брату; рисую (чем?) карандашом. 

Названия признаков предмета. Определение признаков предмета по 

вопросам какой? какая? какое? какие? Названия признаков обозначающих 
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цвет, форму, величину, материал и т.д. (холодный, твердый.) 

Подбор слов, обозначающих ряд признаков одного предмета. 

Отгадывание  предмета  по  его  признакам:  хитрая,  рыжая…;  злой, 

голодный…. Роль слова, обозначающего признаки в описании предмета. 

Выделение из предложения слов по вопросам. 

Образование слов одной категории от другой по вопросу или по 

образцу: петь - певец, красивый – красота. 

Подбор слов, противоположных по значению. 

Распространение предложений словами различных категорий. 

Имена собственные. Большая буква в именах людей или кличках 

животных, названиях улиц, городов, сел, деревень. Знание домашнего 

адреса. 

Предлог.  Раздельное  написание  предлогов  с  другими  словами. 

Предлоги до, за, про, без, около, перед. 

Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. Подбор к ним 

родственных слов. 

 

Словарь: автобус, автомобиль,аптека, берег. билет, вагон, вдруг, вокзал, 

деревня, завтрак, здоровье, земляника, иней. квартира, корабль, костюм, 

лестница, лягушка, магазин, малина, метро, мешок, минута, обед, огромный, 

полотенце, портрет, пример, пшеница, решать, русский, считать, театр, 

телевизор, телефон, трактор, рассказ, родина, Россия, спасибо, трамвай, 

фамилия, фабрика, цыпленок, шофёр, экскурсия, ягода, ястреб, ящерица. 

 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ - 13 ч. 

Распространение предложений словами различных категорий. 

Предлог. Раздельное написание предлогов с другими словами. 

Предлоги до, за, про, без, около, перед. 

Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. Подбор к ним 

родственных слов. 

Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и 
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признаков. Постановка вопросов к словам и в предложении. Составление 

словосочетаний  по  начальному  слову  и  вопросу.   Деление  текса  на 

предложение. Соблюдение паузы и интонации конца при выделении 

каждого предложения. Прописная буква в начале предложения и точка в 

конце. Основные признаки предложения: законченность мысли, порядок 

слов в предложении, связь слов. Работа с деформированным предложением. 

Установление связи слов в предложении по вопросам. 

Предложения, различные по интонации: повествовательные, 

вопросительные, восклицательные. Знаки препинания в конце предложения. 

Составление диалогов с дополнением ответа на вопрос собеседника. 

Составление ответов на вопросы. Вариативность ответов на один вопрос. 

 

ПОВТОРЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО ЗА ГОД - 8ч. 

Гласные звуки и буквы. Ударение. Гласная ударная и безударная. 

Дифференциация слов с мягкими согласными на слух и в произношении. 

Обозначение мягкости согласных на письме. Буква ь на конце и в 

середине слова. Объяснение написания орфограммы с опорой таблицу. 

Перенос слов с ь. Разделительный Ьперед гласными е, е, ю, я, 

и.Упражнения в умении слышать, правильно произносить и записывать 

данные слова. Правильный перенос таких слов. Дифференциация на слух 

и в произношении звонких и глухих согласных в сильной позиции. 

Звонкие и глухие согласные на конце слова. Проверка. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. 

Несоответствие звука и буквы в данных словах. Правописание ЖИ-ШИ, 

ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. Прописная буква в начале предложения и точка в конце. 

Основные признаки предложения: законченность мысли, порядок слов в 

предложении, связь слов. Работа с деформированным предложением. 

Установление связи слов в предложении по вопросам. Предложения, 

различные по интонации: повествовательные, вопросительные, 

восклицательные. Знаки препинания в конце предложения. 
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Письмо и чистописание 

(в связи с изучением всех разделов программы) 

Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным 

ускорением темпа письма. Закрепление навыка списывания целым словом 

с печатного и рукописного текстов. Совершенствование техники письма. 

Письмо строчных и прописных букв, соединение их в слова. 

Выполнение с помощью учителя письменных упражнений по учебнику 

в   соответствии    с      заданием. 

Списывание рукописного и печатного текстов по слогам. Проверка 

слов  путем орфографического    проговаривания. 

Письмо под  диктовку слов,   написание которых не расходится с 

произношением; списывание слов со вставкой пропущенных букв, после 

предварительного  разбора   с    учителем. 

Списывание предложений с дополнением пропущенных слов по 

картинкам. 

Выписывание слов,  начинающихся  с определенной буквы, 

определенного     слога   и    т. д. 

Составление под руководством учителя из букв разрезной азбуки 

слов — подписей под предметными рисунками и их запись; составление и 

запись предложений из  трех-четырех данных вразбивку  слов. 

Запись коротких предложений, составленных с помощью учителя в 

связи с чтением, работой по картинкам. 

Четкое и графически правильное написание строчных букв и их 

соединений: 

1- я группа – И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2- я группа – О, С, З, Х, Ж, Е, Ё, Э,Я; 

3- я группа – У, Н, К, Ю, Р, В; 

4- я группа – Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил 

правописания. 
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Предупредительные зрительные и слуховые, объяснительные 

диктанты, самодиктанты. Контрольные диктанты (20—22 слова). 

 

СВЯЗНАЯ ПИСЬМЕННАЯ РЕЧЬ 

(в связи с изучением всех разделов программы) 

Работа с деформированным текстом. Определение темы текста. 

Списывание текста с заменой часто повторяющихся слов 

местоимениями и фразовыми синонимами (заяц – он, заяц – трусишка) 

после коллективной работы с ним. Подбор заголовка текста. 

Составление вопросов к тексту с опорой на вопросительные слова. 

Письменный пересказ текста по составленным вопросам. 

Коллективное изложение текста по плану и опорным словам. 

Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок и 

опорным словам. 

Коллективное сочинение конца рассказа с последующей записью 

текста. 

 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки 

выступают предметные результаты. 

Объектом оценки предметных результатов является освоение 

обучающимися содержания изучаемых дисциплин, умений и способов 

действия для решения учебно-познавательных и учебно-практических 

задач. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся в ходе текущего 

контроля, промежуточной и итоговой аттестации. При оценке итоговых 

результатов освоения программы по русскому языку должны учитываться 

психологические возможности младшего школьника, нервно-психические 

проблемы, возникающие в процессе контроля, ситуативность 

эмоциональных реакций ребенка. 

Форма промежуточной аттестации по предмету предполагает 

выполнение в 1 – 2 классе контрольного списывания, в 3-4 классе 
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написание контрольного диктанта или контрольного списывания. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1 Повторение 15 

 Звуки и буквы 

-Алфавит 

- Гласные и согласные звуки 

- Ударные и безударные гласные 

- Твердые и мягкие согласные 

- Написание жи-ши, ча-ща, чу-щу в словах 

-Разделительный мягкий знак (ь) перед гласными и, е, ё, 

ю, я 

- Правописание звонких и глухих согласных на конце 

слова 

62 

3 Слово 

- Названия предметов 

- Имена собственные 

- Названия признаков 

- Предлоги 

38 

4 Предложение 

-Предложения, разные по интонации 

13 

5 Повторение изученного материала в 4 классе 8 

6 Всего 136 

 

 

 


